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Seit über 20 Jahren engagieren sich 
Frauen und Männer in unseren Städten 
ehrenamtlich in der Hospizarbeit, um 
durch ihre Begleitung Schwerkranken 
und Sterbenden, sowie deren An- und 

Inhalte

	 Geschichte und Grundidee der Hospizarbeit  

	 Persönlichkeit, Auseinandersetzung mit eigenen Verlusten und  
	 eigener Sterblichkeit  

	 Begleitung, Wahrnehmung, Phasen der Begleitung  

	 Kommunikation, Zuhören und Verstehen, verbale und nonverbale Kommunikation 

	 Empfindungen, Wünsche und Bedürfnisse Sterbender  

	 spirituelle / religiöse Begleitung  

	 Biografiearbeit, Abschied nehmen, Rituale gestalten  

	 Begleitung der an- und zugehörigen Menschen  

	 Begleitung von Menschen mit Demenz  

	 Physische Bedürfnisse:  
	 Schmerztherapie und Symptomkontrolle  

	 Palliative Care  

	 Basale Stimulation und Aromapflege  

	 Trauer  

	 Juristische Fragen:  
	 Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung  

	 Selbstfürsorge und Achtsamkeit

Befähigungskurs für ehrenamtliche Sterbebegleitung  
in einem Ambulanten Hospizdienst  
nach § 4 Abs. 4 der Rahmenvereinbarung nach § 39a, Abs. 2, Satz 7 SGB V

Zugehörigen in der letzten Lebensphase 
beizustehen.  
Ihnen eine angemessene Vorbereitung für 
ihre Arbeit zu ermöglichen ist Ziel  
des Seminars.

Übersicht Kurstermine des gemeinsamen Befähigungskurs 2026 
der HOSPIZ-Initiative Erwitte-Anröchte e.V. und der  
Hospizbewegung Geseke e.V.

Fr. 23.01.2026   16:00 – 21:00 Uhr

Sa. 24.01.2026   9:00 – 16:30 Uhr

Di. 03.02.2026   17:30 – 20:30 Uhr

Di. 10.02.2026   17:30 – 20:30 Uhr

Fr. 20.02.2026   16:00 – 21:00 Uhr

Sa. 21.02.2026   9:00 – 16:30 Uhr

Di. 03.03.2026   17:30 – 20:30 Uhr

Fr. 06.03.2026   16:00 – 21:00 Uhr

Sa. 07.03.2026   9:00 – 16:30 Uhr

Fr. 20.03.2026   16:00 – 21:00 Uhr

Sa. 21.03.2026   9:00 – 16:30 Uhr

Di. 31.03.2026   17:30 – 20:30 Uhr

Di. 14.04.2026   17:30 – 20:30 Uhr

Sa. 25.04.2026   9:00 – 16:30 Uhr

So. 26.04.2026   11:00 – 14:30 Uhr

Der Kurs beinhaltet ein Praktium / Hospitation

Tagungsort: Geseke / Erwitte  
Kosten: 50,- €

Seminarleitung  
Bettina Kettelgerdes Koordinatorin	 Karina Böthel Koordinatorin 
Marion Lippold Koordinatorin	 Katharina Guderjan Koordinatorin


